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Welkom bij het derde nummer van Hematologie van de Toekomst, 
een tijdschrift over innovaties in de hematologie. In dit nummer 
delen we de nieuwste ontwikkelingen die de toekomst van de 
zorg voor hematologische patiënten veranderen. Van AI tot 
nieuwe behandelingen en technologieën, het biedt een blik 
op de vooruitgang die momenteel geboekt wordt.

Prof. dr. Henk Marquering opent dit nummer met een kriti-
sche blik op AI in de medische praktijk. Hoewel AI veelbelo-
vend is, waarschuwt hij voor de realistische uitdagingen die we 
moeten overwinnen voordat we echte doorbraken zien. Toch ziet 
hij grote kansen, vooral in administratieve ondersteuning en geperso-
naliseerde zorg, zolang we realistische verwachtingen hebben. Anders bestaat de kans dat 
de ‘AI-zomer’ waarin we ons momenteel bevinden in een herfst of winter omslaat.

AI speelt ook al een belangrijke rol in de hematologie. We zien bijvoorbeeld hoe AI kan helpen 
bij het voorspellen van de ernst van sikkelcelziekte en het verbeteren van de diagnostiek bij 
multipel myeloom. Deze toepassingen dragen bij aan nauwkeurigere diagnoses en nieuwe 
inzichten in ziektemechanismen.
Het AI-systeem Gaja helpt patiënten bij thuismonitoring van gewrichten, waardoor de zorg 
efficiënter wordt en patiënten meer controle krijgen over hun eigen behandeling. En Petra 
Fieten vertelt over haar werk in het UMCG, waar haar innovatieve  leefstijlbegeleiding voor 
patiënten na chemotherapie en stamceltransplantaties hen ondersteunt bij herstel. Dit laat 
zien hoe belangrijk holistische zorg is.
Verder is er aandacht voor het innovatieve werk van dr. Stefan Hummelink, die een apparaat 
uitvond om anatomische structuren direct op de patiënt te projecteren, wat de chirurgie 
enorm ten goede kan komen. Een andere baanbrekende innovatie is de massaspectrome-
trie bloedtest, die multipel myeloom veel eerder kan opsporen dan bestaande methoden, 
waardoor patiënten mogelijk minder vaak een beenmergbiopsie hoeven te ondergaan.

In het UMCG wordt onderzoek gedaan naar zelfgeproduceerde CAR T-cellen voor de be-
handeling van recidief/refractair multipel myeloom, terwijl in UMC Utrecht virtual reality wordt 
onderzocht als niet-medicamenteuze pijnbestrijding bij kinderen met sikkelcelziekte. Bij San-
quin wordt er in samenwerking met TU Delft en Getinge hard gewerkt aan het kweken van 
bloed in bioreactoren, wat belangrijke voordelen kan bieden voor patiënten die moeite heb-
ben met reguliere bloedtransfusies.
Tot slot ondersteunt KWF Kankerbestrijding veelbelovende onderzoeken naar kanker, waar-
onder nieuwe behandelmethoden voor myeloproliferatieve neoplasmata en acute myeloïde 
leukemie. Deze innovaties zullen hopelijk bijdragen aan betere behandelingen en nieuwe in-
zichten in de zorg.

Kortom, wij zijn er trots op een magazine vol inspirerende ontwikkelingen te brengen die de 
hematologie vooruit helpen. Veel leesplezier!
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